
































































































































































































































een van de mogelijkheden. Ook via focus-groups kan relevante informatie worden ver­
kregen die dan eventueel via kwantitatief onderzoek kan worden getoetst. Inzicht in de 
mechanismen van experimenteergedrag, druggebruik, problematisch druggebruik, geheel­
onthouding e.a. kunnen waardevolle elementen aanreiken voor een efficiente drugpreven­
tie en -hulpverlening. Een element dat hiermee gepaard gaat is het aanvullen van het 
retrospectieve onderzoek met het prospectieve onderzoek dat oorzaakgericht en procesge­
richt is. 

Registratie, cijfergegevens en onderzoek winnen aan relevantie als zij ingepast worden in 
een breder kader, waarbij onderzoek, beleid, hulpverleningssector en preventie op elkaar 
inspelen. De gegevens die kwantitief en kwalitatief van aard zijn moeten een gebruiks- en 
beleidsinstrument kunnen worden, en niet gezien worden als losse faits-divers. 

Wat betreft onderzoek naar de relatie tussen verkeersongevallen, alcohol en andere mid­
delen is er een duidelijke behoefte aan een verruiming van het onderzoeksperspectief. 
De eenzijdige koppeling van ongevallenonderzoek aan middelengebruik, die ook op be­
leidsniveau gretig wordt overgenomen, moet worden opengebroken en een waardenvrij 
onderzoek in een multifactoriele benadering moet worden gepropageerd. Een aantal van 
de factoren naast al of niet middelengebruik zou dan ook bijvoorbeeld de technische 
prestaties van de auto kunnen zijn, rijervaring e.a., factoren die op dit ogenblik onvol­
doende in het onderzoek wordt opgenomen. Deze factoren zouden misschien meer dan 
een op de tien ongevallen met dodelijke afloop kunnen verklaren. 

Tot nader orde moeten echter alle inspanningen geprezen worden om de puzzel van het 
midqelengebruik in Vlaanderen doorzichtiger te maken. Het doorvoeren van bevolkings­
onderzoeken bij de 18-65 jarigen, in plaats van de 'klassieke' jongerenonderzoeken is 
hierbij een van de voorbeelden van een simpele, maar belangrijke innovatie. Ook het 
geregeld en konsekwent doorvoeren van dezelfde onderzoeken op andere tijdstippen zou 
vruchten opleveren op vlak van vergelijkbaarheid van cijfers, getuige het onderzoek van 
Peeters e.a. bij Vlaamse jongeren. 

De V AD heeft ter ondersteuning van vergelijkbaar schoolonderzoek een vragenlijst ter 

beschikking staan met betrekking tot alcohol, illegale drugs en medicatie. Van deze vra­

genlijst bestaan drie versies. De eerste versie is een beknopte vragenlijst, enkel met betrek­

king tot het gedrag van de respondent ten aanzien van alcohol, geneesmiddelen en drugs. 

De tweede versie is uitgebreider, met buiten de gedragselementen ook andere aspecten, 

zoals eigen perceptie (attitude). 

De derde versie is de meest uitgebreide vragenlijst. Deze lijst betrekt ook nog een aantal 

omgevingsfactoren in het onderzoek. Het is uiteraard altijd mogelijk bepaalde vragen weg 

te laten en andere toe te voegen, naargelang de doelstellingen van het onderzoek. 

De vragenlijsten kunnen kosteloos aangevraagd worden bij VAD. 
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