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Sidik das1 xastaliyinin (SDX) epidemioloji risk faktorlar1 dedikdos, xastalarin cinsi, yasi, boyu, c¢okisi,
badon Kiitlo indeksi (BKI), qan qrupu, pesasi va.s. basa diisiiliir. Todqigat isi Azarbaycan Tibb
Universitetinin urologiya kafedrasimin akademik M.Mirqasimov adina Respublika Kliniki Xastoxana-
siin nazdinds olan bazasi va Azarbaycan Respublikas1 Simal vo Simali-Qarb cografi zonalarina daxil
olan rayonlarin morkazi xastoxanalarimin bazalar: asasinda aparilmisdir. Kliniki miisahidonin pred-
metini 2007-2011-ci ilor arzindo SDX diaqnozu dsasinda miiayind vo miialico aparilms xastalor toskil
edir. Umumilikdo, 2305 xasto tadqiq edilmisdir ki, onlarin 1505-i kisi (65,29+0,99%), 800 nafori
(34,71£0,99%) iss qadin olmusdur. xz =2305 vo p<0,001. Xastalordon 867-i (37,61+1,01%) sohards,
1438-i (62,39+1,01%) kondds yasayan shali qrupuna daxildir. Xastalorin cinslari iizrs bolgiiys baxsaq,
kisi cinsina daxil olanlarmin 565-i (37,54+1,25%) sohordo, 940-1 (62,46+£1,25%) kandds, qadin cinsino
daxil olanlarmm iso 302-i (37,75%+1,71%) sohardo, 498-i (62,25+1,71%) konddo moskunlasan ohali
qrupuna aiddir. x> =0,01 va p>0,05. Tadqiqatimzin yekunu olaraq deys bilarik ki, SDX olan xastalorin
cinsi, yas saviyyasi, badon kiitls indeksi (BKI), rezus faktoru va peso faaliyyati il sidik das yaranmasi
arasinda slaqa baximindan yiiksak diiriistliik tasdiq olunmusdur. Bu da onu gostorir ki, epidemioloji

risk faktorlari ilo SDX-nin formalasmasi arasinda slaqo mévcuddur.

Acar sozlor: Sidik dags1 xastaliyi, badon kiitlo indeksi, yasi, cins

GIRIS

Sidik das1 xastsliyi uroloji orqanlar sisteminin
sidik ¢ixaric1 yolunda yaranan dag xastsliyi va artiq
miqdarda sidik duzlarinin toplanmasi kimi basa
disiilir. SDX sidik yolu infeksiyalari vo prostat
xastoliklorindon sonra {igiincii sirada yer alir (Ke-
tabchi et.al., 2005; Shirazi et al., 2009).

Todgiqatlar zamani1 SDX-nin cinslor {izro mii-
sahido soviyyesinin kisi/qadin nisbati 2,2/1 olmasi
miioyyon edilmisdir. Bu nisbot yuxar1 uroloji sistem
das xostoliyindo 2,06/1, asag1 uroloji sistem das-
larinda 2,07/1 toskil etmisdir (Basar vo ark., 1990).

1995-ci ildo Yaponiyada aparilan arasdirma-
larda ohalinin hor 100 min nofarino nazoron kisilor
arasinda 100,1, qadinlar arasinda isea 55,4 SDX
xastosi diismasi gostarilmigdir (Straub et al., 2008).

Italiyada SDX ilo xostolonma soviyyasi 2012-
ci ildo imumen - 4,14%, kisilords - 4,53%, qadin-
larda isa 3,78% olaraq miioyyan edilmisdir. Eyni
zamanda, insanlarin yasi artdiqca, xiisusilo 65-74
yaslar1 arasinda das yaranma ehtimali da artir
(Prezioso et al., 2014). Taylor vo amokdaglarinin
tadgigatinda gosterilir ki, ABS-da SDX-nin yaran-
masi1 liglin osas risk faktorlar1 artiq ¢oki vo piy-
lonmodir. Homginin gostorilir ki, ¢oki, BKI va bel
gevrasi Olgiilori SDX yaranmasinda miihiim rol
oynayir (Taylor et al., 2005).
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Biz do 0z todqiqatlarimizda Azasrbaycan Res-
publikasinin Simal vo Simali-Qorb bdlgslorinin
ohalisi arasinda SDX-nin yaranmasi ilo bu xosto-
liyin epidemioloji risk faktorlar1 arasindaki slagenin
Oyranilmosini qarsimiza moqsad qoymusug.

MATERIAL VO METODLAR

Tadgqiat isi Azarbaycan Tibb Universitetinin
urologiya kafedrasinin akademik M.Mirqasimov
adina Respublika Kliniki Xastoxanasinin nazdinds
olan bazast vo Azorbaycan Respublikasi Simal
(Quba-Xagmaz cografi zonasi: Quba, Qusar, Xag-
maz, Siyozon, Sabran vo Dagliq Sirvan cografi
zonast: Samax1, ismayilli, Agsu vo Qobustan ra-
yonlar1) vo Simali-Qorb (Soki-Zaqatala cografi
zonasit: Soki, Zaqatala, Balakon, Qax, Oguz vo
Qobals rayonlart) cografi zonalarina daxil olan ra-
yonlarin morkazi xastoxanalarinin bazalar1 asasinda
aparilmisdir.

Kliniki miisahidenin predmetini 2007-2011-ci
ilor orzindo SDX diagnozu osasinda miiayino vo
miialico aparilmis xastalor toskil edir. Umumi olaraq,
2305 xosto tadqiq edilmigdir. Xastalorin 1505-i kisi
(65,2940,99%), 800-u iso (34,71+0,99%) gqadmn
olmusdur: ¥>=2305 vo p<0,001.
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Xostolordon 867-1 (37,61+1,01%) sohords,
1438-1 (62,39£1,01%) iso kondde yasayan ohali
grupuna daxildir. Xastalarin cinslar {izra bolgiisiine
baxsaq, kisi cinsino aid olanlarin  565-ni
(37,54£1,25%) sohorda, 940-m1 (62,46+1,25%)
konddo, gadin cinsino aid olanlarin iso 302-ni
(37,75+1,71%) soharda, 498-ni (62,25+1,71%)
kondds maskunlasan ohali qrupu teskil edir.
%*=0,01 vo p>0,05.

Umumilikds xostalorin (2305 xosto) stasionar-
da galma middsti 1-48 giin (12,59+0,17%) ara-
sinda doyismisdir. Kisi xastolorin (1505 xasta) sta-
sionarda qalma miiddati do eyni ilo 1-48 giin
(12,46+0,22%) intervalinda olmusdursa, qadin xas-
tolorde bu miiddat 1-38 giin (12,85+0,27%) ara-
sinda doyismisdir.

Umumi xosto say1 {izro miisahido etdiyimiz
xostolorin yas intervalt 1-90 (43,75+0,36%) yas
arasinda olmusdur. Bu gostarici kisi xastalords 1-90
(44,50+£0,47%), qadin  xostolordo iso  4-87
(42,34+0,53%) yas intervalinda qeyds alinmisdir.
BKi= Badon ¢okisi (kq)/badan hiindiirliiyii (m?)
Orta yagsli insanlar ii¢iin tosnifat:

Zoif <18,5
Normal 18,5-24,9
Artiq ¢okili 25,0-29,9

I Sinif (birinci doraceli piylonma) 30,0-34,9
II Sinif (ikinci deracali piylonma) 35,0-39,9
III Sinif (yiiksak daracali piylonma) >40,0

Tadqgiqatimizda iglomis biitiin hesblamalar
SPSS-20 programinda-Kraskela-Uollesa kriteri-yasi
osasinda hoayata kegirilmisdir.

Tadqiqat isi Azorbaycan Tibb Universitetinin
rosmi icazasi 9sasinda geyd edilon rayonlarda hoyata
kecirilmis, ohalinin say1 vo xostolonmolor iizro isti-
nad etdiyimiz statistik gostoricilor Azarbaycan Res-
publikas1 Dovlot Statistika Komitasindon gotiirdiiyii-
miiz rosmi malumatlara asaslanir.

NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

SDX-nin epidemioloji risk faktorlar1 {izra toh-
lilinin naticalori olaraq xastolarin cinsi, yasi, boyu,
¢okisi, BKI, qan qrupu, pesesi vo s. ilo asililiglart
Oyronilmigdir. Bu moqsadlo hor bir epidemioloji
risk faktoru ilo SDX-nin formalagmasi arasindaki
olago sidik daslarin mineral torkibino goro ayri-
ayriliqda tohlil edilmisdir. Tk &nco xostolorin cins-
lori vo yas1 ilo SDX-nin yaranmasi arasindaki slaqo
Oyranilmisdir.

Cins risk faktorunun tohlilino baxsaq, oksalat
mineral tokibli daslardan (1059 xosto) 719-u
(67,89+£1,43%) kisi, 340-1 gadin (32,11+1,43%),
urat mineral torkibli daslardan (867 xosto) 573-i
(66,09£1,61%) kisi, 294-ii gadin (33,91£1,61%),
fosfat mineral torkibli daglardan (379 xosto) iso

213-i (56,20+2,55%) kisi, 166-1 (43,80+2,55%)
gadin xastalori olmusdur. Mineral torkib forqine gora
daglarin miisahido soviyyesi arasindaki statistik dii-
riistlik soviyyesino baxdiqda, urat-fosfat ¥’=11,07
p<0,001, urat-oksalat x2=0,703 p>0,05, fosfat-okslat
¥’=16,74, p<0,001 noaticalori almmisdir.

Sidik daslarinin mineral torkibino gora tenden-
siyasi, cinslor iizra paylanma soviyyosi vo on osasi
xostolorin cinsi ilo daslarin yaranmasi arasindaki
bagliliga baxdiqda, statistik diiriistlik naticasi
¥’=17,224 p<0,000 olmusdur. Beloliklo, Azorbay-
can Respublikasinin Simal vo Simali-Qarb bolgs-
lorinin ohalisinin Gimumi say1 nazors alinmagla de-
ya bilarik ki, bu zonalar iizrs on ¢ox oksalat vo bir
godor az forqlo urat torkibli daslarin yaranabilmo
riski yiliksokdir. Eyni zamanda, cinslor tizro kisi
xostolords sidik dasi olabilme ehtimali qadin
xostolorlo miigayiseds xeyli yiiksokdir. Bu monada
alinmig yiiksok statistik diiriistliik naticosi gostorir
ki, Simal vo Simali-Qarb bdlgoalorinin ohalisi ara-
sinda SDX-nin yaranma riski onlarin cinslerinden
asilidir vo xiisusilo oksalat torkibli daslarin ola-
bilmo ehtimali daha yiiksakdir.

SDX-nin formalagsmasinda xastolorin yas so-
viyyolorinin yiiksok risk toskil etdiyi artiq elmo
molumdur. Bu magsadls biz da tadqiqat qrupumuza
daxil olan b ohalisi arasinda SDX ilo onlarin yas
soviyyalarinin risk slagasinin olub-olmamasini &y-
ronmigik. Alinmis naticalor daslarin mineral duz
torkibina gora boliinmiis vo tosviri asagidaki 1 sayh
codvalds ayani sokildo gostorilmisdir.

Oksalat mineral torkibli daslar1 olan xastalorin
minimum vo maksimum yast 3-90 (42,77+0,52
yas), urat 1-87 (43,98+0,60yas), fosfat iso 11-87
(45,95+0,88 yas) olmusdur.

Cadval 1-don do goriindiiyli kimi, oksalat va
urat mineral torkibli daslar xiisusilo 16-50 yas qrup-
larinda qeyds alinmisdir. Fosfat mineral torkibli
daslar bir gadar do yliksak - 16-60 yas qruplarinda
miisahids edilmigdir.

Sidik daglarmin mineral torkibino goro ten-
densiyasi, yaslar iizro paylanma soviyyosi vo an osasl,
xastalarin yagi ilo sidik daglarin yaranmasi arasindaki
baglihga baxsaq, statistik diiriistliik naticasi y’=10,953
p<0,004 olaraq miioyyon edilmisdir. Buradan bels bir
natico ¢ixir ki, Simal vo Simal-Qarb bdlgalerinin
ohalisinin fimumi say1 osasinda oksalat vo urat
mineral torkibli daglarin 16-50, fosfat daslarmnin iso
16-60 yas qruplarinda olabilmo ehtimali daha
yiiksokdir. Belokilo, alinmis yiiksok statistik diirtistliik
naticasi  gostarir ki, Azerbaycan Respublikasinin
Simal vo Simali-Qorb gélgolorinin ohalisindo SDX-
nin yaranmasi ilo onlarin yaslar arasinda olags vardir
vo bu eyni zamnda daslarin mineral torkibino do 6z
tosirini gostormis olur.
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Cadval 1. Mineral duz torkibine gora SDX olan xastolorin yas bolgiisii

Daslarin Xastalorin yasi gostoriciloring gora bolgiisii
. 2
m‘i‘:rrlfilb‘:“z <15 16-30 31-40 41-50 51-60 61-70 >71 X vop

Oksalat 21 253 225 250 143 81 86 .
(n=1059) 1,98£0.43 23.89:131 21255126 23.61£130 13,50:1,05 7.65:0.82 8,12:084 X =0:792p1>0.05
Urat, 20 200 161 189 135 8 79 .
(0=867) 23150,51 23,07+143  18,5741,32 21,8041,40 1557+123 9574100 9,11=008 X =17-26p2<001
Fosfat, 5 77 65 83 78 28 e .
(1=379) 1320,59 2032+2,07 17,1581,94 2190212 20,58+2,08 7,39+134 1135:1,63 X —»103p1>0,05

Cadval 2. Mineral duz tarkibing géra SDX olan xastolarin boy, ¢oki va BKI bélgiisii

Daslarin mineral

Xastalarin badan kiitls indeksi gostariciloring gora bolgiisii

Boy hiindiirliiyii vo
badan ¢okisi

duz torkibi <18,5 18,5-24,9 25299  30-34,9  35-39,9 >40 Boy 'z:l‘::’s'l‘
Oksalat 25 272 484 223 52 3 1059 1059
(n=1059) 2364047 25684134 4570+1,53 21,06£125 49140,66 028+0,16 167,403  77,040,4
Urat 23 274 361 155 49 5 867 867
(n=867) 2,6540,55  31,6041,58 41,64=1,67 17.88+130 5654078  0,58£0,26 166,103  74,5:0,5
Fosfat 9 123 133 83 27 4 379 379
(n=379) 2374078 32,4542,40 35094245 21,90:2,12  7,124132  1,06£0,52 1662404  757+0,8

SDX-nin risk faktorlari arasinda on miihiim-
lorindon biri olan BKI-nin todqiginin statistik sorhi
xlisusi ohomiyyet kosb edir. Bu moagsadls ilk dnco
xastolorin  boy hiindiirliiyli ve badon ¢okisinin
tohlilinin mithiim rolu vardir. Belo ki, BKI in-
sanlarin boy vo badan ¢akilori asasinda hesablanir.
SDX olan xastlordo boy, baden ¢okisi vo BKI
naticolorinin  yekun statistik iglonmis noticalori
Oyronilmis vo alinan noticolor 2-sayli cadvaldo
oyani tosvir edilmisdir.

SDX-nin risk fakrotlarmdan biri olan BKi-nin
hesablanma strukturunu xostolorin boyu vo ¢okisi
toskil etmisdir. Oksalat mineral torkibli daslarda
imumi xasto sayina nazaran boy gostaricisi - 90-
186 sm, ¢oki gostaricisi - 18-130 kq intervalinda
qeydo almmusdir. BKI iso 153-46,1 kq/m’
(27,43+0,14 kg/m®) intervalinda olmusdur. Urat
mineral torkibli daglarda timumi xosto sayina
nozoron boy gostericisi - 70-186 sm, ¢oki gdste-
ricisi - 10,5-115 kq intervalinda geydo alinmisdirsa,
BKi - 153-41,3 kg/m® (26,90+0,16 kg/m®) ol-
mugdur. Fosfat mineral torkibli daslarda mumi
xosto sayimna nazoron boy gostoricisi - 127-186 sm,
¢oki gostaricisi - 30-105 kq intervalinda geydo
almmisdirsa, BKI - 17,2-41,0 kq/m2 (27,37+0,26
kq/m?®) olmusdur.

Sidik daglarinin duz terkiblorine gbro miiqa-
yisali tohlili ilo statistik diirtistliik naticalorine bax-
saq, urat-fosfat mineral duz torkibli daslar arasinda
boy ¥’=0,19 p>0,05, ¢oki x*=1,327 p>0,05, BKi
¥=6,996 p>0,05. Oksalat-urat boy ¥=2,966
p<0,01, coki *=3,835 p<0,001, BKI y*=11,79
p<0,05. Oksalat-fosfat boy x2=2,228 p<0,05, ¢oki
v=1,538 p>0,05, BKI ¥*=17,98 p<0,01.
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Oksalat vo urat mineral duz terkibli daslarin
formalasmasinda xostolorin BKI-nin rolunun oldugu
yuxaridaki codvaldon do oyani goriiniir. Belo ki, hor
iki halda da artiq badon ¢okili xasto say1 kaskin
forqlo tstiinliik togkil etmisdir. Lakin fosfat mineral
duz torkibli daglarda artiq baden ¢akili xastalorin say1
ciizi forglo digor BKI qruplarindan iistiin olmusdur.
Umumi olaraq belo bir natico ortaya ¢ixir ki, SDX
olan xostolordo artiq badon ¢okisi olan xastalor
iistiinliik togkil etmisdir.

Sidik daglarinin  mineral torkibino  gora
tendensiyasi, boy, badan ¢okisi va an asast BK1 iizro
paylanma saviyyasi ilo daslarin yaranmasi arasindaki
bagliliga baxsagq, statistik diiriistliik naticasi boy tizra
x2=14,133 p<0,001, badan gakisi x2=15,288 p<0,000,
BKi %’=7,885 p<0,019 olaraq miioyyon edilmisdir.
Buradan bels bir natico ortaya ¢ixir ki, bu boélgalar
lizro oksalat, urat vo fosfat mineral torkibli daslari
olan xastolords artiq badon ¢akili olabilms ehtimali
daha yiiksokdir. Belokilo, alinmis yiiksok statistik
diiriistliik  noticosi  gosterir ki,  Azorbaycan
Respublikasiin Simal vo Simali-Qorb bolgslorinmin
ohalisindo SDX-nin yaranmasi ilo onlarin boyu,
badon ¢okisi vo on osasi BKI arasinda olaqo vardir
va bu eyni zamanda daslari mineral torkibine do 6z
tosirini gostormis olur.

Miiasir tibb elminds insanin gan qrupu va
rezus faktoru ilo SDX-nin formalasmasi arasinda
olagonin olub-olmamast haqda ¢oxsayli elmi
aragdirmalar aparilmigdir. 9ldo edilmis noticolor
cox forglonir. Insanin qan qrupu vo rezus faktoru ilo
SDX-nin yaranmasi arasindaki slags ils bagh haqda
todgiqatlar aparilmis vo oldo edilmis naticolor 3
sayli cadvalds tasvir edilmisdir.
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Cadval 3. Mineral duz torkibi asasinda SDX olan xastolorin qan qrupu va rezus faktoru lizro bolgiisii

Daslarin mineral

Xastalorin qan qrupu gostoriciloring gors bolgiisii

Rezus faktoru gostaricilori

duz torkibi I 11 IV Rh, Rh.
Oksalat 463 344 188 64 974 85
(n=1059) 43,72+1,52 32,48+1,44 17,75+1,17 6,04+0,73 91,97+0,83 8,03+0,83
Urat 366 270 172 59 788 79
(n=867) 4221+1,68 31,14+1,57 19,84+1,35 6,8140,86 90,89+0,98 9,11+0,98
Fosfat 157 122 27 327 52
(n=379) 41,4242.53 32,19+2.40 19,26+2,03 7,1241,32 86,28+1,77 13,72+1,77

Cadval 4. Mineral duz torkibine asasinda SDX olan xastalorin peso foaliyyati lizro bolgiisii

Daslarin mineral duz

Xastalorin pesa faaliyyating gors bolgiisii

tarkibi Fiziki Oturaq Talaba/sagird Islomir Taqaiidgii olil
Oksalat 153 280 67 379 150 30
(n=1059) 14,45+1,08 26,44+1,36 6,33+0,75 35,79+1,47 14,16+1,07 2,83+0,51
Urat 107 167 68 338 167 20
(n=867) 12,34+1,12 19,26+1,34 7,84+0,91 38,99£1,66 19,26+1,34 2,31+0,51
Fosfat 37 96 19 136 81 10
(n=379) 9,76+1,52 25,33+£2,23 5,01+1,12 35,88+2,46 21,3742,11 2,64+0,82

Cadval 5. Mineral duz torkibing asasinda SDX olan xastalorin sidiyinin timumi analizinin bazi torkib hissolori tizro

bolgiisii.

Daslarin mineral

Xastalorin sidiyinin iimumi analizinin bazi tarkib hissalorina gora bolgiisii

duz tarkibi Selik Bakteriya Maya gobalayi Duz
Oksalat 370 117 1059
(n=1059) 35,00+1,47 19,81+1,29 11,05+0,96 100,00+0,00
Urat 313 79 867
(n=867) 36,23+1,64 17,65+1,34 9,11+0,98 100,00+0,00
Fosfat 183 84 379
(n=379) 48,54+2,57 35,3842,52 22,16+1,13 100,00+0,00

Sidik daglarinin duz torkiblorine goéro mii-
qayisali tohlili ilo statistik diiriistliik naticolorine
baxsaq, qan qrupu tzro urat-fosfat y’=0215
p>0,05, oksalat-fosfat X2=1,214 p>0,05, okslat-
urat X2=2,O63 p>0,05. Rezus iizro urat-fosfat
¥’=5,953 p<0,05, oksalat-fosfat y’=10,5 p<0,01,
okslat-urat x2=0,721 p>0,05.

Oksalat, urat vo fosfat mineral duz torkibli
daslarin formalagsmasinda xastolorin rezus fakto-
runun rolunun olmasi yuxaridaki codvalden do
oyani gorliniir. Bels ki, hor i¢ halda da Rh, xasto
say1 koskin farqlo iistiinliik toskil etmisdir. Umumi
olaraq belo bir notico demok olar ki, SDX olan
xostolords Rh, olanlar ciddi farqls istiinliik toskil
etmisdir.

Sidik daslarinin mineral torkibine gors ten-
densiyasi vo rezus faktoru iizro paylanma soviyyasi
ilo daslarin yaranmasi arasinda bagliliga baxsaq,
statistik diirtistliik naticosi ¥2=10,760 p<0,05 olaraq
miloyyon edilmigdir. ©Ohalisinin  imumi say1
osasinda deya bilorik ki, bu bolgsler iizro oksalat,
urat vo fosfat mineral torkibli daslar1 olan xos-
tolorde ganlarinin Rh, olabilmo ehtimali daha yiik-
sokdir. Belslikla, alinmis yiiksok statistik diiriistliik
noticosi gostorir ki, Azerbaycan Respublikasinin
Simal va Simal-Qarb bolgalarinin shalisinde SDX-
nin yaranmasi ilo onlarin ganlarinin rezus faktoru

arasinda olaqe vardir vo bu eyni zamanda daglarin
mineral torkibino do 6z tosirini gdstormis olur.

Insanin peso faaliyyatinin onun saglamliginda
miistasna rolunun olmasi haqda tibb elminds ¢ox-
sayli elmi todqiqat islori aparilmis vo miixtalif
naticalor oldo edilmisdir. Insanin peso foaliyyati nd-
viiniin SDX-nin yaranmasinda miihiim rolu vardir.
Oldo edilmis naticalor miixtalifliyi ilo secilir. Bu
baximdan, Simal vo Simal-Qoarb bolgalorinin ohali-
sindo SDX-nin yaranmasi ilo onlarin peso foaliy-
yatinin olagoliliyini aragdirmaq mogsadilo tadqi-
qatlar aparilmis vo oldo edilmis noticolor 4 sayli
cadvalda ayani tesvir edilmisdir.

Sidik daslarinin duz torkiblorine gors miiqa-
yisali tohlili ilo statistik diiriistliik naticolorine bax-
saq, urat-fosfat mineral duz torkibli daslar arasinda
¥’=10,52 p<0,05. Oksalat-urat x’=23,06 p<0,001.
Oksalat-fosfat y’=14,64 p<0,01.

4 sayli codvoldon do goériindiiyii kimi, oksalat
mineral torkibli daslari olan xastolorin arasinda
oturaq (280 xasta: 26,44+1,36%) vo islomoayon (379
xosta:  35,79+1,47%) qruplarinda  xosto  say1
digarlari ila miigayisada kasin forgls lstiinliik togkil
etmisdir.

Urat mineral torkibli daslar1 olan xastolor ara-
sinda oturaq (167 xosto: 19,26+1,34%), toqaiid¢ii
(167 xasta: 19,26+1,34%) vo iglomayan (338 xasta:
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38,99+1,66%) qruplarda xosto sayr digorlori ilo
miiqayisads kasin forgls istiinliik toskil etmisdir.

Fosfat mineral torkibli daslar1 olan xostolor
arasinda oturaq (96 xasta: 25,33+2,23%), toqaiidgii
(81 xosta: 21,37+2,11%) vo islomayan (136 xosta:
35,88+2,46%) qruplarda xosts sayr digorlori ilo
miiqayisada kasin farqls listlinliik togkil etmisdir.

Oksalat, urat vo fosfat mineral duz torkibli
daslarin  formalasmasinda xostolorin  pesosinin
rolunun oldugu cadval 4-don oyani goriiniir. Bela
ki, hor ii¢c halda zaif horaki aktivlikli peso ilo mos-
gul olan xosto say1 kaskin forqle iistiinliik toskil
etmisdir. Buradan da iimumi olaraq belo bir notico
ortaya cixir ki, SDX olan xastolordo az harakatli
olan xastaloar iistilinliik togkil etmisdir.

Sidik daslarinin mineral torkibino goro tenden-
siyast va pesa foaliyyati ndvil lizra paylanma soviy-
yosi ilo daslarin yaranmasi arasindaki bagliliga
baxsaq, statistik dirtistlilk noticosi X2=17,282
p<0,000 olaraq miiayyan edilmigdir. Buradan bels
bir natica ortaya cixir ki, Azerbaycan Respubli-
kasinda Simal vo Simal-Qoarb bolgslorinin shalisi-
nin {imumi say1 asasinda deys bilarik ki, bu zonalar
lizra oksalat, urat vo fosfat mineral torkibli daslar
olan xastolords az harakatli peso faaliyyati ndviiniin
olabilma ehtimali daha yiiksokdir. Belokils, alinmig
yiiksok statistik diiriistliikk noticasi gdstarir ki, Simal
vo Simali-Qorb bolgolorinin shalisinde SDX-nin
yaranmast ilo onlarin peso foaliyyati novii arasinda
olaga vardir vo bu eyni zamnda daslarin mineral
tarkibina do 0z tesirini gostormis olur.

SDX-nin formalagsmasinda epidemioloji risk
faktorlarinin tohlili zamani sidikdo olan doyisik-
liklor do aragdirtlmigdir. Bunun {igiin SDX olan
xastalords sidiyin timumi analizinin naticalari osa-
sinda tohlil hayata kecirilmigdir. Bu tohlilo sidikdo
selik, bakteriya, maya gdbaloyi va duzlar daxildir.
Tadqiqatimizda sidiyin mikrobioloji torkibi ilo
SDX-nin yaranmasi arasindaki slage arasdirilmis vo
oldo edilmis noticalor 5 sayli codvaldo oyani tosvir
edilmisdir.

Sidik daglarinin duz terkiblorine gdre miiqayi-
sali tohlili ilo statistik diiriistliik naticolorine baxsaq,
urat-fosfat mineral duz torkibli daglar arasinda
selik *=16,59 p<0,001, duz ¥’=1246 p<0,001,
bakteriya *=43,98 p<0,001, maya gdoboloyi
¥’=39,51 p<0,001. Oksalat-urat selik ¥’=0,31
p>0,05, duz ¥*=1926 p<0,001, bakteriya y*=1,338
p>0,05, maya gobolayi ¥°=0,061 p>0,05. Oksalat-
fosfat selik y*=21,49 p<0,001, duz y2=1438
p<0,001, bakteriya y°=34,64 p<0,001, maya
gbbaloyi ¥*=0,057 p>0,05.

Oksalat, urat vo fosfat mineral duz torkibli
daslarin formalagmasinda xastalarin sidiyinda selik,
bakteriya vo maya gobsloyin shomiyyatli rol oy-
nayir. Belo ki, hor ti¢ halda selik, bakteriya vo maya
gbbaloyi olan xasto sayr koskin forglo dstiinliik
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togkil etmisdir. Buradan da {imumi olaraq bels bir
notico ortaya c¢ixir ki, SDX olan xastslords selik,
bakteriya vo maya gobaloyi olan xastalar lstiinliik
togkil etmigdir.

Sidik daslarinin mineral torkibine gors ten-
densiyasi, selik, bakteriya vo maya goboloyin iizro
paylanma soviyyasi ilo daglarin yaranmasi ara-
sindaki bagliliga baxsaq, statistik diiriistliik naticosi
selik {izro %*=27,339 p<0,000, bakteriya ¥*=65,266
p<0,000, maya gobaloyi y*=42,158 p<0,000 olaraq
milayyan edilmisgdir. n Simal vo Simal-Qoarb region-
larinin shalisinin {imumi say1 ssasinda deys bilarik
ki, bu bolgolor iizro oksalat, urat vo fosfat mineral
torkibli daslari olan xastolords selik, bakteriya vo
maya goboloyin olabilms ehtimali daha yiiksokdir.
Belokila, alinmis yiiksok statistik diiriistliik noticosi
gostorir ki, Azorbaycan Respublikasinin Simal va
Simali-Qarb bolgalorinin ohalisinde SDX-nin ya-
ranmasi ilo onlarmn selik, bakteriya vo maya gobe-
layi arasinda olage vardir vo bu eyni zamnda dag-
larin mineral torkibins do 6z tesirini géstormis olur.

Daglarin mineral duz torkibino goldikds iso,
oksalat vo urat mineral duz terkibli sidik daslar
daha c¢ox qeyds alinmisdir. Bu statistik olaraq da 6z
tosdiqini tapmisdir-x2=2305 p<0,000. Buradan da
belo bir natico ortaya ¢ixir ki, Azorbaycan Res-
publikasinin  Simal veo Simali-Qarb bdlgalarinin
ohalisi arasinda oksalat vo urat mineral duz torkibli
sidik daslarin olabilms ehtimali daha yiiksokdir.

YEKUN

Tadgiqatimizin yekunu olaraq deys bilarik ki,
SDX olan xastalorin cinsi, yas saviyyasi, BKI, re-
zus faktoru, peso foaliyysti vo sidikde olan bakte-
rioloji doyisikliklor ila sidik dasi yaranma prosesi
arasinda yiiksok statistik olage tosdiq edilmisdir.
Demoak, epidemioloji risk faktorlari ilo SDX-nin
formalasmasi arasinda yiiksok slago mévcuddur.
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Hrorosbie PesynbTaThl AHanu3a MouyexkamenHoii bose3nu Ilo Inuaemuonornyeckum @axkropam
Pucka Cpeau Hacesenns Cesepubix U CeBepo-3anannbix Pernonos Asepoaiigxanckoit Pecny6amnkn

C.b. UmamBepaues, P.T. I'yceiin-3aae
A3zepbatiodcanckull MeOUYUHCKUL yHugepcumem

[Mox »numemMuonorudeckuMu akropamu MouekamenHou 6onesnu (MKB) momnpasymeBarorcs 1o, BO3pacr,
Bec, uHaekc wmaccel Tena (MMT), rpymma xpoBu, npodeccus W Op. XapaKTEpPUCTUKHA OOJBHOTO.
HccnenoBarenbckas paboTa mpoBeneHa Ha 0a3e kKadeaphbl yposioruu A3zepOaikaHCKOTOo MeTuITmHCKOTO
VYuuBepcureta npu PecryOnukanckoii Kimanueckot bonpHune nvenn akanemuka M.A.MupraceiMoBa, a
TaKke Ha 0a3ax LEeHTpajJbHBIX OonbHUI, BXomamux B CeBepHyto u CeBepo-3amaigHylo reorpaduieckue
30HBI A3sepOaiimkanckoit PecryOnmuku. [IpemMer KIMHHYECKOTO HAOMIOAEHHWS COCTABISIOT MAIMEHTHI,
KOTOpPBIM OBIIO TIpoBeAeHO obOcienoBanue u jedenue mo amarHosy MKB 3a 2007-2011 rr. B memom,
HaOmoanock 2305 namueHToB, u3 KOTopbix 1505 (65,29+0,99%) cocraBunu myxuunbl, 800 (34,71+£0,99%)
— keHmMHEL ¥'=2305 u p<0,001. 867 nammentoB (37,61+1,01%) BXomar B rpymmy ropoackoro, 1438
(62,39+1,01%) — cembckoro HaceneHus. [Ipum paccMOTpeHHH paclpeneieHds IAlUeHTOB MO ITOJIOBOMY
mpu3HaKy, 565 mnamueHtoB Myxkckoro moia (37,54+1,25%) oTHocsTcs K Tpymme ropojckoro, 940
(62,46+1,25%) — cenbckoro, u 302 marmenTa xeHckoro nona (37,75+1,71%) — x rpymme ropojackoro, 498
(62,25+1,71%) — cembCKOTO HAaCEICHUS. XZ =0,01 u p>0,05. B 3akitoueHre HaIIEro MCCIEI0BaAHUS MOXKEM
YTBEPXKAATh, UTO CTATUCTUYECKasi 3aKOHOMEPHOCTh BeTpeuaeMocTt MKD B 3aBHcHMOCTH OT 1018, BO3pacra,
UMT, pe3syc dakropa u npodeccHoHaIbHON AEATENFHOCTH OOJBHOTO HAIlla CBOE MOATBEPXKICHUE. A 3TO
SIBIIIETCSI, B CBOIO OdYEpellb, MOKa3aTeleM TOTO, YTO MEXKIY SIUACMHOJOTHYECKUMH (PaKTOpaMH pHCKa H
dhopmupoBannem MKbB nmeeTcst CBs3b.

Knroueeswie cnosa: Mouexamenuas 60ne3nb, UHOEKC MACCyl meid, 603pacm, noi

Final Results Of the Analysis For Epidemiological Risk Factors Of Urolithiasis Among People
In the Northern And North-West Regions Of the Azerbaijan Republic

S.B.Imamverdiev, R.T.Huseynzade
Azerbaijan Medical University

Epidemiological factors of urolithiasis (IBC) refer to gender, age, weight, body mass index (BMI), blood
type, profession and other characteristics of the patient. The research has been performed on the basis of the
central hospitals of regions which are entered into Northern and North-West geographical zones of the
Azerbaijan Republic and on the basis of the Republican Clinical Hospital named after academician
M.A Mirgasimov, Urology Department, Azerbaijan Medical University. Subjects of the clinical observations
were patients examined and cured from urolithiasis by 2007-2011. Generally 2305 patients have been
observed: 1505 male patients (65.29+0.99%) and 800 (34.71+£0.99%) female patients. ¥*=2305 and p<0.001.
867 patients (37.61 = 1.01%) belong to the urban group, and 1438 (62.39 £ 1.01%) to the rural group. When
considering the distribution of patients by sex, it was established that 565 male patients (37.54 + 1.25%)
belong to the urban group, 940 (62.46 + 1.25%) to the rural group, and 302 female patients (37.75 = 1.71%)
— to the urban group and 498 (62.25 + 1.71%) to the rural group. 2 = 0.01 and p> 0.05. In conclusion, we
can say that the statistical pattern of occurrence of IBC depending on gender, age, BMI, Rh factor and the
professional activity of the patient was confirmed. It indicates that between epidemiological risk factors and
the formation of IBC has a connection.

Key words: Urolithasis, body weight index, age, sex
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